PANCAKE PROTEINE ET REDUIT EN CEVUT

Des pancakes revisités : moins d'ceufs pour alléger le coit et I'empreinte carbone, une source de protéines de qualité et une recette
clean label, pour un plaisir & la fois gourmand et responsable.
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LES INCONTOURNABLES AMI

MICRO PROTEIN P - H FOOD

Protéine de pois jaune

*  Apport en protéines végétales permettant d'obtenir une recette source ou
riche en protéines

. Faible impact en goUt et texture

*  Consell : hydrater davantage la pdte en ajoutant environ 1 g d'ecu pour 1

g de MICRO PROTEIN P
Valeurs nutritionnelles pour 100 g
. 1033 K EGG 'N EASY CL - CSM
Energie
T w—— o S — Prémix permettant la réduction en ceuf entier
dont acides gras saturés 209 me' ° Solution clean label
Clucides 29,7 g ,
dont sucres 74g *  Réduction des couts et de 'empreinte carbone
Protéines 769 ,
Sel 10g *  Dosage a 25 % surla quantité d'ceuf
Fibres ILlg

100 g d'ceuf entier liquide = 25 g de ECG'N EASY CL + 75 g d eau
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M |NGREDIENTS

Les valeurs nutritionnelles ont été calculées selon [algorithme de
2024 et sons prendre en compte la valeur pondérale
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PANCAKE PROTEINE ET REDUIT EN CEVT

INGREDIENTS PREPARATION

© NGREDENTS  ORRE x L - Metrefous s nrciets secs () dors e ol o

FARINE DE BLE A 30,01% o o . ,
SUCRE EN POUDRE . 500% 2 - Peser les ingrédients liquides (B) ensemble puis les ciouter
BOESON 100 - CSM A 1' 37% progressivement aux ingrédients secs, en mélangeant & petite
SEI_ A O, 20% vitesse.

MICRO PROTEIN P - Hl FOOD A 2,46% 3 - Continuer de mélanger pendant 2 minutes & petite vitesse
EGG'N EASY CL - CSM A 1,06% jusqua l'obtention dune pate homogene.

CUF ENTIER B 12,75%

L AIT DEMI-ECREME R 35, 48% 4 - Cuire dans une poéle a feu doux, 1 minute de chague cote,
HUILE DE TOURNESOL B 8,08% avec couvercle.

EAU B 3,19%

AROME NATUREL DE VANILLE B 0,40%
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124 kcals apportées

oar les protéines dans M | GREDIENTS
la recette
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