SOUPE TEXTUREE CLEAN LABEL AUX 5 LEGUNMES

Recette savoureuse d'une soupe texturée aux S [égumes et sans additifs
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LES INCONTOURNABLES AMI

HI-MODI FLOURM

Farine de mais

e TJexturant & choud
e  Solution Clean label

* Pas dimpact sur le gout

Valeurs nutritionnelles pour 100 g

. 130 K]
Energie
30 Keal
Matiéres grasses 10g
NUTRI-SCORE

plont acides gros saiures v Viscosite (cP) - Mobile RV4, vitesse 10 RPM 3800 10 700
Glucides 439

dont sucres 10¢g

Protéines 07 g Consistance (cm) - 60 secondes 14 8
Sel 02¢

Fibres 08¢

Les valeurs nutitionnelles ont été calculées selon lalgorithme de
2024 et sans prendre en compte la valeur pondérale
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SOUPE TEXTUREE CLEAN LABEL AUX 5 LEGUNES

INGREDIENTS PREPARATION
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1 - Laver, éplucher et couper tous les légumes frais.
Décongeler les légumes surgelés.

2 - Dans une casserole, cjouter les legumes et [huile d'olive

POMME DE TERRE A 9,75 % 9,30%
POIREAU SURGELE A 5,20 % 4,95% (A) et les faire revenir 4 min & feu moyen, sans couvercle
NAVET A 2,60 % 2,45% , ) m .
, 3 - Ajouter leau et faire bouillir pendant 25 min & feu moyen
CAROTTE SURCELEE A 14,55 % 13,85% ) .
AU A 58,50 % 58,50% avec le couvercle. Mélanger de temps en temps. Corriger la
OICNON EMINCE SURCELE A 2,60 % 2,40% perte en eau lors de |IéVOpOI’Oﬂon (cible : - 2009)
HUILE D'OLIVE VIERCE EXTRA A 1,00 % 1,00% . .
O T EN NI . o Joen 4 - Transvaser le tout dans le bol du Thermomix® et mixer
SURGELEE ’ ' pendant 1 min & une vitesse de 2000 RPM (vitesse 6).
SALTEC NATURAL 065 B 0,35 % 0,35%
HI-BOOSTER 001 5 0,20 % 0,20% 5 - Ajouter tous les ingrédients secs (B) progressivement &
BASILIC DESHYDRATE 5 005 % 005 une vitesse de 300 RPM (vitesse 3).
OO0 E - Y 6 - Continuer de mixer la préparation & une vitesse de
1100 RPM (vitesse 4) pendant 3 min & 100°C.
CLEAN =L A
LABEL W’ / - Stériliser la soupe selon les bonnes pratiques. AM'
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