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CHILI SIN CARNL

Recette végétale au goUt et & la texture typique d'un
chili con came

HUILE DOLIVE VIERCE EXTRA A 10,00% X
OICNONS EMINCES SURCELES B /,00% L P
CELERIRAVE FRAIS B 2,90% 4
CAROTTE SURGELEE B 2,50% »
DOUBLE CONCENTRE DE TOMATE 28 % C 2,90% . k :
S, W 4
POINVRON VERT FRAIS D /,00%
o 1 - Incorporer Ihuile (A) dans le bol du Thermomix® et la faire chauffer jusqu'a
PONVRONROUCE FRAIS > 7.00% 120°C avec une legere agitation (100 RPM) avec le couvercle pendJQnT 1 min.
PUREE DE TOMATES 7% E 5,10% 2 - Aouter les légumes (B) préalablement coupés en morceaux et laisser les
EAU £ 28 80% mijoter & 120°C pendant 10 min avec une legere agitation (100 RPM) sans
A couvercle
SALTEC® NATURAL 065 E 1,00% Z| 3 - Aouter le concentre de tomate (C) et laisser mijoter pendant 4 min & 120 *C
HI-BOOSTER® 001 = 0.20% g avec une légere agitation (100 RPM) avec le couvercle
: ! é 4 - Mixer le tout pendant 20 secondes & une vitesse de 1100 RPM avec le
EPICES CHILI E 0,40% E couvercle puis racler.
‘LU 5 - Ajouter les poivrons préalablement coupés (D) et la sauce chili (E) et laisse
PROTEIOS® POSG F 6,00% g mijoter & 100°C pendant 6 min avec une legere agitation (100 RPM) avec le
HARICOTS ROUCES EN SAUMURE F 20,00% couvercle

’
6 - Ajouter les haricots rouges et les PROTEIOS® PO5C (F) et faire un
pré-mélange manuel. Laisser cuire & 100°C pendaont 14 min avec une
legere agitation (40 RPM) avec le couvercle

M N GREDIENTS
7 - Dresser ou conserver la sauce
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CHILI SIN CARNL

Valeurs nutritionnelles pour 100 g

Energie

Matiéres grasses

dont acides gras saturés
Glucides

dont sucres

Protéines

Sel

Fibres

NUTRI-SCORE

614K]

148Kcal
98¢0
1,69
7,30
1,4¢g
6,59
0,99
2,49

PROTEIOS® POSG

Protéine de pois texturée

* Apport en protéines végétales permettant
d'obtenir une recette source en protéines

» Apport dune texture ferme et juteuse

HI-BOOSTER® 001

Extrait de levure

* Exhausteur de goUt naturel
e Sans additif - clean label

e Sans allergéne
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