a SAUCE BOLOGNAISE VEGETALE SAVOUREUSE
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~ Recette végétale au goit et & la texture typique d'une
Q sauce bolognaise traditionnelle
© NGREDENTS  ORDRE  XPOURCENTAE |
EAU A 12,00
PROTEIOS® PO2G A 6,00
SEL A 0,32
EXBERRY SHADE BROWN - CGNT A 0,14
HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA B 14,40
CELERI RAVE FRAIS C /,10
: 1 - Hydrater les PROTEIOS® PO2C leau, le sel et | lorant (A) d
CAROTTE SURGELEE BIO C 1000 bol pyenrgoerz’reZSO min & température g\r/nekgoﬁ’rzuosesceuﬁe Ieég(é)rgggi’roﬁon e
OICNON EMINCE SURCELE C 5,60 2 - Incorporer Ihuile dolive (B) dans le bol du Thermomix®, et la faire chauffer
jusqua 120°C avec une legere agitation, couvercle fermé
VIN ROUCE D 3,60 3 - Ajouter les protéines hydratées (A) et laisser mijoter & 120 “C pendant 7 min
DOUBLE CONCENTRE DE TOMATE 728% £ 700 - avec une légere agitation et couvercle fermé
' Q| 4 - Aouter les légumes préclablement coupés en morceaux (C) et laisser les
EAU F 1094 i—| mioter & 120°C pendant 6 min avec une légere agitation et couvercle fermé
. ’ é 5 - Ajouter le vin rouge (D) et laisser cuire pendant 2 min & 120 °C avec une
PUREE DE TOMATES /% F 22,70 E légere agitation et couvercle fermé
MELANGCE ITALEEN - DUCROS F 0,20 g 6 - Alouter le concentré de tomate (E) et laisser mijoter pendant 4 min & 120

avec une légere agitation et couvercle fermé

7 - Aouter le reste des ingrédients (F) et laisser cuire & 100°C pendant 8 min ’
avec une légere agitation et couvercle fermé AM'

8 - Dresser ou conserver la sauce
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SAUCE BOLOGNANSE VEGETALE SAVOUREUSE
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PROTEIOS® PO2G

Protéine de pois texturée

* Apport en protéines végétales

Apport d'une texture ferme et juteuse

Cout neutre

Valeurs nutritionnelles pour 100 g

Sans additif - clean label

- ; 656K|

nerie 157Kcal .
Matiéres grasses 13,7¢g ¢ SQHS O”ergeﬂe
dont acides gras saturés 2,09

Glucides 2,73

dont sucres 2.4g

Protéines 5,20

Sel 0,79

Fibres 1,79
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