L) I 4 J 4
O
H  Tartinable tomated déchéed et avocat BIO
>,
~ Vv Recette crémeuse, gourmande, sans  additifs et
;_i oarfaite pour vos apéritifs sur du pain grilleé ou des
@) crackers
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HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA* 9.00%
TOMATES SECHEES CONFITES* 20,00%
PUREE DE TOMATES 7%* 16,50%
AVOCAT SURCELE* 10,65%
PAIATE DOUCE SURQELEE 10.00% 1-Dans le bol du Thermomix®, incorporer Ihuile
ECHALOTE SURGELEE™ 2,40% dolive, les legumes, et les herbes aromatiques. Laisser
BASILIC FRAIS* 0,85% mijoter & 90 ‘C pendant 5 min sous faible agitation.
AL EN POUDRE* 0,50% 2-Prémélanger les ingrédients en poudre avec la
MELANCE [TALEEN - DUCROS 0,50% CITRI-H 4OOM4O et incorporer le melange dans la
Z| préparation & 500 rom pendant une minute.
SUCRE* 1,00% Q e .
) <| 3-Incorporer les ingrédients liquides et réaliser
SEL 0,70% g 'émulsion.
HI-SHIELD COMPLEX FE 0,70% % 4-Affiner la préparation & vitesse 6 pendant 10 s
CITRI-FI® 400M40* 0,50% pour obtenir une pate & tartiner. .
EAU 25,20% 5-Pasteuriser la préparation et conditionner dans AM'
JUS DE CITRON* 1,50% des bocaux
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*Ingrédients issus de lagriculture biologique




Tartinable tomated Héchéed eb avocal

CITRI-FI® 400M40

Fibre d’agrumes fonctionnelle bio
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v Apport de texture et de corps en bouche

v Stabilisation de I'émulsion

| . v Remplacement d'addiitifs
Valeurs nutritionnelles pour 100 g

v Amélioration de limage de produit

Energie 623 Kl
149 kcal
Matiéres grasses 12,3 g
dont acides gras saturés 1,7 g
Clucides 6.8 g
dont sucres 39 g
Protéines 1,6 o)
Sel 1,4 o
Fibres 2,9 g
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