VELOUTE AUX 4 LEGUMES

PSC.27.20.E3

Ay INGREDIENTS

Ingrédients %

EAU 50,00%
CAROTTE SURGELE 15,65%
PUREE DE TOMATES 7% CASINO 12,20%
POMMES DE TERRE RISSOLEES 5,00%
POIREAU SURGELE CRU 3,50%
POTIRON 3,00%
OIGNON FRAIS 3,00%
HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA 3,00%
CREME FRAICHE 3,00%
SEL 0,60%
POIVRE GRIS 0,05%
HI-MODI FLOUR M 1,00%

PREPARATION

1-Dans le bol du thermomix, delayer HI-MODI FLOUR M dans I'eau.

2-Ajouter le reste des ingrédients. Réaliser une cuisson sous agitation
pendant 25 min a 100°C en vitesse 2.

3-Mixez a vitesse maximale pendant 10s.

DECLARATION

’

AW

a— INGREDIENTS

Remarque : Les formules sont fournies & titre purement indicatif et sont exclusivement destinées a illustrer les ingrédients que nous commercialisons dans un environnement
formulé. Elles correspondent a notre connaissance a un moment donné, dépendant notamment des données communiquées par nos fournisseurs . Nous ne donnons
aucune garantie sur 'utilisation des ingrédients mentionnés, de la formule, ou sur I'évaluation de celle-ci. De plus, il appartient aux utilisateurs d’apprécier les éventuels

HI-MODI FLOUR M

FARINE FONCTIONNELLE DE MAIS

/# Bon épaississant
» Apport de texture

Déclaration

Eau

Carotte

Purée de tomates
Pommes de terre rissolées
Poireau

Potiron

Oignon

Huile d'olive
Creme fraiche

Sel

Poivre gris

Farine de mais

Energie

Matiéres grasses

dont acides gras saturés
Glucides
dont sucres

Protéines
Sel
Fibres

NUTRI-SCORE

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100G

@0 D

Eau, carotte, purée de tomates, pommes de terre rissolées, poireau, potiron, oignon, huile d'olive, créeme fraiche, farine de mais, sel , poivre gris.

risques en termes de propriété intellectuelle ou de respect de |a réglementation en vigueur.

% CLEAN LABEL - SANS ADDITIFS

241 KJ
58 Kcal
43 g
1049
3749
179
06 g
07g9
09g



